
Relayeur Catégories Temps du vainqueur Niveau technique

1 Toutes 20 minutes 3-4  assez facile

2 H/D16 et + 40 minutes 5-6  difficile

3 Toutes 20 minutes 3-4  assez facile

4 Toutes 20 minutes 1-2  facile

5 H/D14 et + 30 minutes 5  assez difficile

6 H/D16 et + 40 minutes 5-6  difficile

Championnat de Ligue des Clubs
13 juin 2010  -  Pélussin (42)

     Directeur de course:  David CHATELON            Traceur:  Bernard FERRETTI
                  Contrôleur:  J-Baptiste BOURRIN            Délégué / Arbitre:  Alain POUPARD

Carte : Bois de la Valette (nouvelle carte 2010) – Ech : 1/7500.
Terrain typique du Pilat, nombreux détails. Course jambes couvertes conseillée.

Relais des clubs : Conforme au règlement sportif régional  2010.

Equipe de 6 relayeurs du même club dont au moins 1 dame + 1 H/D18 ou moins.
Il est possible d'inscrire des équipes de 6 coureurs ne respectant pas les critères ci-dessus. Ces 
équipes seront classées open et ne pourront prétendre au podium.

Relais jalonné : Equipe de 2 relayeurs (du même club pour prétendre au podium).
Non licenciés : 1 circuit loisirs avec carton de contrôle. Inscriptions sur place (présentation d'un certificat médical 

pour être chronométré).

Accueil : à partir de 8h30. Retrait des dossards. Apportez vos épingles.
Fléchage : A Pélussin, au carrefour ouest D7-D19. Depuis Maclas, sur la D19 au carrefour D34-D19.

Distances : Parking - accueil : 800 m en montée (20 mn en marchant). Accueil - départ - arrivée : sur place.

Contact / inscriptions : Pascal MONTERRAT  pascal.monterrat@sfr.fr (04 74 67 43 96 – 06 72 79 89 25)
Inscriptions des licenciés obligatoires à l'avance jusqu'au  2 juin inclus.
Par courriel à l'aide du fichier joint (téléchargeable http://oe4203.free.fr). Règlement sur place à l'accueil.

Tarifs : Relais des clubs 35 €/équipe. Relais jalonné 7 €/équipe. Circuit loisirs : 19 ans et + = 5 €   18 ans et - = 3 €

Départs : Relais des clubs 9h30. Relais jalonné 9h45. Circuit loisirs 10h00 à 12h30. Fermeture des circuits 14h30.

Résultats : Récompenses à 14h00. Classement des équipes clubs et du relais jalonné. Trophée « Balise Mini » à 
l'équipe classée dont la somme des âges est la plus faible. Trophée « Balise Maxi » à l'équipe classée dont la 
différence d'âge est la plus grande.

Buvette : A proximité de l'accueil. Produits régionaux.

Hébergement : Maison du tourisme du Pilat – Moulin de Virieu  42410  Pélussin   Tél. 04 74 87 52 00   
info.tourisme@parc-naturel-pilat.fr   www.parc-naturel-pilat.fr  

Le samedi 12 juin,  le club  Orient'Express 42  organise
le  Championnat de Ligue de Sprint   à  St Pierre de Boeuf (42)


