Direction de course sur les 3 épreuves
Marie Mermillod — Jean-Claude Ragache

Accueil général de la Verta'C.O: Office du tourisme d'Autrans.
compter du vendredi 2 juillet de 16 h 00 & 2 0
Samedi 3 juillet de 8 h 00 a 10 h 30
Samedi soir de 18 h 00 a 20 h 00

En dehors du sprint, des accueils spécifiques sarisnen place sur chaque site de
course en plus de cet accueil général.

Inscriptions pour les 3 COMPETITIONS :

LICENCIES

- Pour la CDL du dimanche 4 juillet, inscriptiondighatoires avant le mardi 29 juin
(minuit).

- Pour le sprint (2 juillet) et la moyenne distaif8¢uillet) inscriptions souhaitées avant
le mardi 29 juin (minuit), inscriptions sur placesgibles.

-Si inscription par forfait, incluant la CDL du diljet, inscriptions obligatoires avant le
mardi 29 juin (minuit).

Non LICENCIES
- Préinscriptions possibles avec paiement ou insongp sur place (voir horaires

d’accueil).

Formulaire d'inscription a télécharger sur :
http://guc-co.chez-alice.fr/
Aretournera: Genevieve Bouillet

3 @ en Vercors

100 route d’'Uriage [ ] [ ] [ ]

38320 HERBEYS
Par courrier accompagné du reglement par chequedgel'o
du GUC CO.

Malil : g.bouillet@wanadoo.fr

Hébergement : Office du Tourisme d’Autrans
| Accés :

. *Grenoble — Autrans : prévoir 1 heure

. eAutrans — Plateau de Géve : prévoir 15 min

*Grenoble — Correncon : prévoir 1 heure

*Autrans — Correngon : prévoir 30 min
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Organisation : Grenoble Université Club Course d'Orientation
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Vendredi 2 juillet 2010

Sprint dans et autour du village d'Autrans

Circuits : un circuit long (A), un circuit court (B)

Traceur : Damien Lyonnard

Contréleur des circuits : Jean-Philippe Stefanini

Lieu : Village d'Autrans. Fléchage a I'entrée du village.

Carte : Les tremplins d'Autrans. Echelle 1 / 5000° - équatise 5 m — Printemps 2010.

Horaires : Départ a partir de 20 h 00. Dernier départ 22 HD&#part libre toutes les minutes.

Distances : Accueil départ et arrivée sur la place du village. Paykians un rayon de 500 métres dans et
autour du village.

Tarifs Licenciés FFCO et UNSS*
5 € pour tous

Moins de 15 ans: 14 €
Plusde 15ans: 17 €

Non licenciés

7,5 € pour tous

Moins de 15 ans : 21,50 €
Plus de 15 ans : 24,50 €

Forfait 3 courses

Samedi 3 juillet 2010

Moyenne distance/Correncon
Circuits en conformité avec le RS de la FFCO, balises métféxttzale

Circuits Temps ou catégories
A 35 minutes niveau technique 6
B 30 minutes niveau technique 5
C 25 minutes niveau technique 5

D (obligatoire pour H/D14 et H/D16) 20 minutes niveau technique 4

E (obligatoire pour H/D10 et H/D12)

15 minutes niveau technique 2 — 3

Traceur : Jean-Philippe Stefanini

Contrdleur des circuits : Marie Mermillod

Lieu : Parking du Golf Correncon. Fléchage a partir deavtilide Lans.
Carte : Correncon 1/ 10 000 équidistance 5 m — Printemps 2008.

Horaires : Départ a partir de 13 h 30. Dernier départ 16 D&part libre toutes les minutes
Distances :Accueil a 100 métres des parkindgpart a 400 metres de I'accueil, arrivée a 500 smdte
l'accueil.

Tarifs Licenciés FFCO et UNSS*
Moinsde 15ans: 5 €
Plusde 15ans: 8 €
Moins de 15 ans: 14 €
Plusde 15ans: 17 €

Non licenciés

Moinsde 15ans: 7,5 €
Plusde 15 ans: 10,5 €
Moins de 15 ans : 21,50 €
Plus de 15 ans : 24,50 €

Forfait 3 courses

Dimanche 4 juillet 2010

Longue distance comptant pour le Challenge de la gue Rhéne Alpes/Autrans
Circuits en conformité avec le RS de la LRACO

Circuits Catégories

A H20, H21, H35

B D20, D21, D35, H18, H40 et H45
C H16, H50, H55, D18, D40, D45

D D50, D55, D60 et +, H60 et +, D16
E H14, D14

F D10, H10, D12, H12

Jalonné Jalonné

Traceur : Roland Thiévenaz

Contrdleur des circuits : Marie Mermillod

Lieu : Plateau de Géve. Fléchage a partir d’Autrans.

Carte : Géve la nordique 1/ 15 006t 1/10 000- équidistance 5 m — Mise & jour et extension pnip®
2010.

Horaires : Départ a partir de 9 h 00. Dernier départ 12 h 3pdbt libre toutes les minutes

Départ et arrivée : Accueil, départ et arrivéentre 50 metres et 2000 métres des parkings.

ATTENTION : SI POSSIBLE COVOITURER A PARTIR DU VILL AGE D'AUTRANS.

Tarifs Licenciés FFCO et UNSS*
Moinsde 15ans: 5 €
Plusde 15ans: 8 €
Moins de 15 ans : 14 €
Plusde 15ans: 17 €

Non licenciés (sauf circuit A)
Moinsde 15ans: 7,5 €
Plusde 15 ans: 10,5 €
Moins de 15 ans : 21,50 €
Plus de 15 ans : 24,50 €

Forfait 3 courses

* : Avec mention Course d'Orientation

Chronométrage :

Electronique Sportident pour les licenciés et non licenciés munis d'unifieat médical* Location de
doigts électroniques (3€ par course) possible legeda course.
*: Avec mention Course d'Orientation
Les non licenciés dépourvus de certificat médiogb@sant la course d’orientation ne sont pas
chronométrés (cartons de contrdle)




